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Clubs participants :  

Achères, Annet/Marne, Argenteuil, Aulnay, Beauvais, Bezons, Dourdan, Maison Alfort, Mesnil Le Roi, 
Nanterre, Taverny, Vauréal et Vitry sur Seine.  

 Discipline :  

Chaque club est responsable de ses accompagnants (famille des gymnastes ou autres). Les entraîneurs et 
dirigeants se doivent de leurs rappeler les règles essentielles au bon déroulement d’une compétition 
(Respect des gymnastes, des juges, du palmarès, des lieux de compétition…). 
 
           - Entraîneurs : Les entraîneurs doivent avoir un comportement exemplaire et irréprochable. Seuls 
ceux ayant un rôle actif sont autorisés à pénétrer sur le plateau de compétition. La tenue de l’entraineur 
doit obligatoirement être une tenue sportive dans la salle d’échauffement et de compétition.  
 

               - Juges : Les juges doivent faire preuve de neutralité et d’objectivité pendant le déroulement 

des compétitions.  
Chaque club (sauf Bezons, Maison Alfort et Beauvais) doit fournir 2 juges (3 si possible) toute la durée de 
la compétition.  
La réunion de juge est obligatoire.  
Les clubs doivent indiquer à Johanna (mendes.johanna24@gmail.com) les noms et le niveau des juges 
avant le mercredi 14 janvier  
Tenue de juge : Haut blanc - Bas noir ou bleu marine 

   -Réunions : en visio le jeudi 22 janvier à 20h30 (caméra allumée) ou en présentiel le samedi 24 à 
8h30  

                            - Gymnastes : Les gymnastes doivent faire preuve de rigueur dans leur comportement et leur 

attitude sur le plateau de compétition et dans les vestiaires.  
 

  Engagements :          

             - Forfaits : Avant le 14 janvier : le montant de l’engagement sera déduit.  

            - A partir du 14 janvier : le montant de l’engagement est dû. Un justificatif est à fournir.  

Les engagements ainsi que la cotisation départementale de 30.00€ seront à régler sur place à la table 
informatique. 

 
 

Seuls les gymnastes et leurs entraîneurs auront accès aux vestiaires.  

Un contrôle des sacs à l'entrée pourra être effectué.  

REGLEMENT 

mailto:mendes.johanna24@gmail.com
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Merci de votre compréhension 

 

MUSIQUES 

 

🎶 
Les musiques des enchaînements seront à fournir sous format MP3 et à envoyer par mail via le site 
WETRANSFER obligatoirement à l’adresse suivante : pascalearnaud@aol.com dès réception de l’ordre de 
passage numéroté et au plus tard le mercredi 21 janvier.  
Afin de faciliter le classement des musiques, je vous prie de respecter l’indexation suivante pour vos 
fichiers musicaux : 
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 Catégories « Trophée » :  

 
 Numéro - TROPHEE  INDIV - POUS ML/ POUS EL – NOM Prénom 

                                                                                 BENJ ML / BENJ EL – NOM Prénom 
                                                                                 MIN EL – NOM Prénom 
                                                                                 TC EL – NOM Prénom 
 
                              Numéro - TROPHEE DUO : POUS /BENJ – NOM DU CLUB 
              MIN – NOM DU CLUB 
                                                                             TC – NOM DU CLUB 
 
                              Numéro - TROPHEE ENS : POUS ML – NOM DU CLUB 

                                                                 POUS EL – NOM DU CLUB     
            BENJ EL – NOM DU CLUB 
            MIN EL – NOM DU CLUB 

                                                                            TC  - NOM DU CLUB 
 

Par ailleurs, nous conseillons à tous les entraîneurs de venir le jour de la compétition avec une clé USB 
“de secours” avec toutes les musiques de leurs gymnastes. 
 

Merci de votre compréhension  
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SAMEDI 24 JANVIER 2026 

  9 H /12 H 20  

- Individuels Bronze imposé 2012/2013 

- Individuels Bronze engin libre 2014 et après 

- Individuels GE mains libres 2012 et avant/ 2013/2017 

Individuels Argent 2014 et après 

 

Pause en milieu de rotation 

 

                                                          12h30 – PALMARES 

************* 

          

  14 H /19 H 30 

 

- Individuels Bronze engin libre 2012/2013 

- Individuels Bronze imposé 2014/2017, 2010/2011, 2009 et avant 

- Bronze engin libre 2011 et avant 

- Individuels Argent 2012/2013, 2009/2011, 2008 et avant 

- Individuels Or 2010/2017, 2007/2009, 2006 et avant 

- Ensembles mains libres programme court / programme long 

 

Pause en milieu de rotation 

 

19h45 – PALMARES 

************* 

 

🏅🏆 

ORGANIGRAMME 
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DIMANCHE 26 JANVIER 2026 

           9 H /12 H 30 

-  Trophée individuels benjamines engin,  

- Trophée individuels poussines mains libres  

-Trophée individuels TC  

-Trophée individuels Poussines engin 

- Trophée individuels benjamines mains libres 

- Individuels Bronze mains libres 

- Trophée individuels minimes 

 

Pause en milieu de rotation 

   

12h30 – PALMARES 

************* 

         13 H 30 /18 H 15 

- Trophée duos poussines/benjamines, duos minimes, duos TC 

- Duos B 2014 et après, 2011/2013, 2010 et avant 

- Duos A   

- Ensembles Trophée poussines (ML et Engin), benjamines, minimes, TC, 

- Ensembles B 2014 et après, 2012/2013, 2011 et avant  

- Ensembles A 

- Ensemble « internationale » 

-  

Pause en milieu de rotation 

 

18 h 30 – PALMARES 

************* 

🏅🏆 

 



Jury A Jury B
Individuels Bronze EL  2014 et après Individuels GE ML 2012 et avant

1 BENKERRI Sohane 2 DAMASE Auréane

3 FOFANA EvaDjeni 4 FARAG Nour

5 DE SA Noemie 6 LANGUEDOC Noah

7 PRIAM Tessa 8 HSSINI Yasmine

9 CURRAJ Adélina 10 ARRI Juliette

11 CHELLY Oriana 12 MAHFOUD Lina

13 GENET Mathilde 14 MEDIOUNI Narjes

15 BOURZAMA Sofia 16 MOKHTAR KELOUCHA Alaé

17 ALVES LEMOS Anaïs 18 ARRI Elise

19 BELGHIT Chayma 20 LANGUEDOC Emma

21 GHETU MELISSA 22 LE COUARHER Tiphaine

23 TIPLEA Séphora 24 ROUS Emilie

25 PERSENT Giulia 26 MARTO Clara

27 MERABET Ema 28 KERDUDO Leiya

29 SOULA Nell 30 GONIN Ambre

31 GANTIER Sara 32 CARVALHO Lina

33 BEN DAOUD Myriam 34 MAILLE Clara

35 MANFREDI Giulia 36 VASSEUR Najma

37 COULIBALY Liyah 38 POUPARD Clelia

39 MANSOURI Amel 40 COURTET Noémie

41 MELI Léna 42 DA COSTA PEREIRA Melinda

43 ALEM Inaya 44 BECAR ANSEL NathaelleE

45 KAMGHAIN Léna 46 MAKRYGEORGAKI Thalia

Individuels Bronze imposé 2013/2012

47 MICHEL Margaux 48 MERLET CHENE Héloïse

49 RISAL Stéline 50 HSSINI Yasmine

51 PLISSON Manon 52 MOKHTAR KELOUCHA Laé

53 EYOMBNAN EKOKA Christina 54 MAZIN JOVANOVIC Manon

55 RIGHETTI Emma 56 ROSA LEBRETON Inès

57 MOUATABAR Safia 58 ADNANE Inès

59 COULIBALY Léna 60 KASKIV Lilia

61 MENDES VARELA ROCHA Wendy 62 PAULIN Anaïs

63 MAKSIMOVA Zlata 64 CHERIFI Inaya

65 CENAC Margot 66 CURE Morgane

67 DIB Hanna 68 PETITBON Eline

69 TEP Rose 70 GILTAIRE Inès

Individuels GE ML 2017/2013

71 LEFEUVRE Camille 72 ALVES LEMOS Anaïs

73 LEFEBVRE Emilie 74 ROUSSELET Flore

75 PEREZ Aliyah 76 LEDONNE Léa

77 TRAORE Assiya 78 TIPLEA Séphora

79 MELO Charlotte 80 JAOUANI Inès

81 PANZU Kiara 82 PLISSON Manon

83 CABRAL MOREIRA Morgane 84 RIGHETTI Emma

85 ABATE MIA 86 GENET Mathilde

Individuels Argent 2017/2014

87 GOUIN Nina 88 MICHEL Margaux

89 ANDRUSCA SOFIA 90 MELI Léna

91 KHARCHI BENAMI Hana 92 PEREZ Aliyah

12 h 30- PALMARES

SAMEDI Matin 9h30

PAUSE 10mn
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Jury B
Jury A Individuels Bronze EL  2013/20112

Individuels Bronze imposé 2017/2014  94 TAVARES Léa 
95 MISSE Lindsay 96 KERDUDO Leiya

97 CLANET Eva 98 MAKRYGEORGAKI Thalia

99 STANILOU Jacqueline 100 BOUKERSI Manelle

101 SOUTHIVONG Lena 102 SEVILLANO Emmie

103 ICHOU LYLA 104 LARMANI Jenna

105 CHOCHOLLE Lucile 106 FEBRISSY Asma

107 SAIDANE Jihene 108 LEDONNE Léa

109 MUNTEANU Alexandra 110 GARGOURI BODEREAU Anya

111 BENMERABETt Chiara 112 CAMARA Lina

113 JOVANOVIC Léna 114 MATILI Mellina

115 EKRAH Maelya 116 MAILLE Clara

117 SALFI Alima 118 CLAVERIE Lilou

119 CELIK Hilal 120 MAKAYA GESREL Léna

121 VASSEUR Lilia 122 DA COSTA PEREIRA Melinda

Individuels Bronze imposé 2011/2010

123 MASSON Elise 124 REZGANE Syrine

125 LECOMTE Eva 126 ZAHNER Luna

127 VIATOR-FAUDOT Cassandre 128 DE SOUSA BAPTISTA Luana

129 MOUTIER Lisa 130 FUKIAVATA SENOUCI Anayah

131 LY Luna 132 RIOS Sarah catherine

133 BEAUTE Evie 134 HASSANI Oumayma

135 CHAUMOND LEGENDRE Daphné 136 EL HARIT Maissa

137 GARGOURI BODEREAU Lina 138 MEDIOUNI Salma

139 THERY Mya 140 POUPARD Clelia

141 SERGENT Christina-Rose 142 CLOAREC Stella

143 VANDEWEEGHE Zita 144 RIBEIRO DE CARVALHO Shana

145 GONIN Ambre 146 KANOUTE Neyla

147 HUBAULT Morgane 148 ROBBA Paola

149 CANO OSARIO Carolina 150 SALMI Sofia

Individuels Bronze EL  2011et avant

151 TEMSSAH Manissa 152 GREUET FANTONI Charline

153 CHAFTARI Manel 154 COURTET Noémie

155 CARVALHO Lina 156 DESCHAMPS Emma

157 MORAIS DA SILVA Milyna 158 ZEROUKI Léa

159 BOURCIER Angeline 160 SAUBERT Emma

Individuels Bronze imposé 2009 et avant 

161 NGUYEN Margot 162 BECAR ANSEL Nathaelle
163 JEAN MARDY Tanya 164 PIERRON Xana

165 KERYAKES Valéria 166 MEDIOUNI Narjes

167 LENGLET Océane 168 LE COUARHER Tiphaine

169 PAYET Khanel 170 SICOT Solyne

171 GUILLAIN Malaury 172 ARRI Juliette

173 ROUZIER Léa 174 TAYAMOUTOU Nora

175 ADRIAN Annelise 176 PACREAU Cheyenne

177 VASSEUR Najma 178 MANSOURI Kenza

179 THOMMERET Sabrina 180 SALAZAR Léa

181 LE PUT Haylice 182 VIARD Lilou

183 HUREL Naya 184 ZOUHRI Océane

Ensembles MLProgramme long 2010 et avant

185 Taverny (Chehidi Ambre) 186 PIORKOWSKA Zuzanna

Individuels Argent  2011/2009

187 HAND OUALI Léana 188 ACCIPE Jade

189 BOULAHNA Narjiss 190 ARRI Chloé

191 BEN MOUSSA Maaïssa 192 LANGUEDOC Emma

193 PERIS DORADO Luna 194 DEROCHE Syarah

SAMEDI après-midi 14h15

Pause 10 mnPage 2



Individuels Argent  2013/2012 Individuels Or 2017/2010

195 ARRI Elise 196 MAHFOUD Lina

197 DAROUICHE LARABI Nour 198 NISSEN Lya

199 LANGUEDOC Noah 200 ESTRADE Clara

201 HSSINI Safya 202 GHANMI Imene

203 JAOUANI Inès 204 MARTO Clara 

Individuels Or 2009/2007

205 FEODORITA Laëtitia 206 LUCIEN Taïna

207 MENDES Elena 208 NOUR Farag

209 TOU Neyla 210 BRIENS Maëlys

211 BIDICHE Assia 212 ZEROUKI Emma

213 PROSPER Marine 214 DA CUNHA Juliana

215 CHIRON Enola 216 DOHIN SARGUES Camylle

Individuels Or 2006 et avant

217 GUITARD Clarisse 218 ZONGO Sarah

Individuels Argent  2008 et avant

219 BAWU Chanelle 220 MANGIN MEYER Mélanie

221 HABBAS Kenza 222 CUVELIER Amelie

223 JUEZ Mélissa 224 PLISSONNEAU Mathylde

225 FENEROL Célia 226 VERSTRAET Stacy

227 GARNIER Marion 228 BELHOMME Emeline

229 VALARCHER Dona 230 DAMASE Auréane

Ensembles MLProgramme court 2017/2012

231 BARLET SOYER Pauline 232 Annet/Marne (Michel Margaux)

233 VALGRANDE RAMOS VERISSIMO Angelina 234 Argenteuil (Traoré Assiya)

235 MOSLIH Rim 236 Vauréal (Sola Sybille)

237 DUPONT Claire 238 Argenteuil (Alem Inaya)

239 CHEHIDI Ambre 240 Argenteuil (Persent Giula)

241 FONTENEAU Emma 242 Aulnay (Arabi Lina)

Ensembles MLProgramme court 2011 et avant

243 ROUS Emilie 244 Argenteuil (Dien Aïssa))

Ensembles MLProgramme long 2017/2011

245 Argenteuil  (Hssini Safya) 246 Annet/Marne (Lecomte Eva)

248 Annet/Marne (Kerdudo Lélya)

250 Argenteuil ( Habbas Kenza)

252 Maison Alfort (Tou Neyla)

254 Vauréal (Garnier Marion)

19 h 45  -  PALMARES
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Jury A Jury B
Trophée Benj EL Trophée TC

259 Cadeddu Alice 260 ALHAIANE Romaissa 

261 GONÇALVES MONTEIRO Luna 262 SAM Kayla

263 GODIER Noéline 264 SIDKI ANDRAULT Baïa

265 BATARD Roxanne 266 MOBUNDA Anna

267 GROUX Katelyne 268 MAPUMA Fatouma 

269 TIOURTIT Amilia 270 JOSEPH Djhanissa 

271 CATALLO Alyssa 272 NESTIER HERNANDEZ Eliana

273 SARDENT Naomie 274 ADRIAN Annelaure

275 JOUBIER Maxine 276 SANSOU Maayra

277 AMY Orlane 278 SARDIN Elsa

279 REKKAD Manelle 280 SOQUET Maelle

281 GERMOND Salomé 282 VILLET COQUATRIX Jade 

283 CHEN Julie 284 LEFAND Léonie

285 ATAHIAS LE CRAS Lilou 286 JACQUIN Oceane 

287 KAREB Clara 288 DIAKHITE Khadidja 

289 BABAKADIO Eliyah 290 FOFANA Naminata 

Trophée Pous EL

291 NGUIMBOUS BOKOI Iliana 292 SEMEDO CORREIA Lya

Trophée Pous ML

293 MORAIS DA SILVA Mélya 294 PRAXO Ynaia

295 BANDRY Jeanne 296 MALPEZZI Tyna

297 LIANCE Emy

299 VAZ Amalya

Trophée Benj ML Trophée Min

305 DELION Joy 306 GENTY Heloïse

307 MARTINEAU Sofia 308 GENGOUX Nassia

309 RUBE Noéline 310 DANIELE Mayann

311 WALUNGISA Maeva 312 MATHIAS Aliyah

313 MONREIRO Clara 314 LEMPERIERE Charlie

Individuel Bronze ML

315 BENAMARA Naïla 316 BOUDJADI Sama

317 SURVEILLE Camille 318 MOBUNDA Raissa 

319 HADJ-SALAH Mayssa 320 LAGOUTTE Sirine 

321 CHITTERAY VEEREN Noor 322 SAGNA Bamby

323 BIDDICHE Hajar 324 TANGUEMONT Lina

325 DERAVIGNAN Charlotte 326 KERNOU Lina 

327 NIAKATE Sika 328 RAHO Lailani

329 RICHICHI Margot 330 MEITE Layana 

331 KOPYLCHUK Mariia 332 MAHEAS Tiphaine

333 TARENTO Marie 334 SANSOU Elona

335 MENIVAL Manon 336 CALAS Victoria

337 CONSTANTIN Camille 338 CISSOKO Soumaya

339 KANDASAMY Geena 340 AMARA Sofia

341 DELACOUR Anaëlle 342 HERSON Nolwenn

343 AZOUGH Jana 344 BONVARD Teri

346 MEFFLET-PIPEREL Lauriane

348 PITOIS nès

DIMANCHE  Matin  9h00

10 h 25  -    Pause

12 H 00  -  PALMARES
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Jury A Jury B
Trophée Duos Pous/Benj Trophée Ens ML Poussines 

351 Achères (Liance Emy) 352 Dourdan (Malpezzi Tyna)

353 Dourdan (Jourdain Noa) 354 Argenteuil (Camara Chloé)

355 Vauréal (Slaouti Dihya) 356 Bezons 1 (Amir Léna)

Trophée Duos Minimes

357 Dourdan 1 (Le Mignon Léna) 358 Bezons 2 (Arouni Maylice)

Trophée Ens Poussines Engin 

359 Maison Alfort 1 (Lemperie Charlie) 360 Vauréal (Warner Louise)

361 Vauréal 1 ( Kareb Clara) 362 Argenteuil 1  (Ousseni Neyla)

363 Maison Alfort 2 (Daniel Mayann) 364 Argenteuil 2 (Gallen Safia)

365 Argenteuil (Bonvard Téri) 366 Mesnil Le Roi (Pin Oriane)

Trophée Ens Benjamines 

367 Vauréal 2 ( Lacroux Anyssa) 368 Dourdan ( Douine Joy)

369 Dourdan 2 (Delamarre Léonie) 370 Mesnil Le Roi 2 ( Dugard Célia )

371 Bezons (Habes Rym) 372 Vauréal (Fonteneau Jeanne)

373 Mesnil Le Roi (Izzet Elisa) 374 Bezons  (Da Silva Jasmine)

Trophée Duos TC

375 Vauréal ( Sola Sybille) 376 Achères (Martineau Sofia)

377 Argenteuil (Mapuma Fatouma) 378 Mesnil Le Roi 1 ( Cacheux Camille)

379 Nanterre (Sam Kayla) 380 Maison Alfort  (Delion Joy)

Duos B 2014 et après Trophée Ens Minimes 

381 Vitry 4 (  Bitfielld Jade) 382 Dourdan 1 (Chambrillon Eva)

383 Beauvais 1 ( Lefevre Clémence) 384 Dourdan 2 ( Godier Noéline)

Duos B 2013/2011

385 Achères 1 (Cure Morgane) 386 Argenteuil (Batard Roxane)

387 Vitry 3 ( De Sousa aotista Luana) 388 Mesnil Le Roi (Gaspard Joséphine)

389 Nanterre 1 ( Hassani Oumayma)

DIMANCHE  Après-midi 13 H 30

Pause
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Trophée Ens TC 

391 Vauréal 1 ( Raho Lailani) 392 Argenteuil 1 (Kernou Lina)

393 Achères 3 (Bazire Milady) 394 Bezons (Caro Raphaëlle)

395 Vauréal 3 ( (Kebre Selly) 396 Argenteuil 2 (Herson Noémie)

397 Aulnay 1 ( Féodorita Laëtitia 398 Argenteuil 3(Sansou Mayra)

Ens B 2014 et après

399 Vauréal 2 ( (Sicot Solyne) 400 Aulnay 1 (Clanet Eva)

401 Achères 4 (Morais Da Silva Milyna) 402 Beauvais 4 (Leourier Gabrielle)

Duos B 2010 et avant

403 Vauréal 4 ( Adrian Anne Laure) 404 Argenteuil 1 (Benmarabet Chiara)

405 Argenteuil 2 (Moutier Lisa) 406 Argenteuil 7 (Belghit Chayma)

407 Taverny 1 ( Accipe Jade) 408 Beauvais 3  (Gourmand Rose)

409 Beauvais 2  (Zouhri Océane) 410 Taverny 2 (Cenac Margot)

411 Annet 2 ( Théry Mya) 412 Beauvais 6 ( Ammiche Manel)

413 Annet 1 Arri Chloé) 414 Taverny 1 (Cattelet Agathe)

415 Nanterre 2 (Viard Lilou) 416 Aulnay 2 (Abate Mia)

417 Argenteuil 1 (Jean Mardy Tanya) 418 Beauvais 7 (Athenais Marie Rose)

419 Dourdan 1 (Le Horne Chiara) 420 Vauréal 1 ( Fofana EvaDjeni)

421 Beauvais 3 (Leblond Aurore) 422 Argenteuil 6  (Alem Inaya) 

423 Vitry 1 (L'Houmeaux Emmy) 424 Beauvais 5 (Vasseur Lilia)

Duos A

425 Annet 1  (Lecomte Eva) 426 Argenteuil 10 (Gouin Nina)

Ens B 2013/2012

427 Argenteuil 2 (Richard Pinto (Andréa) 428 Vauréal 2  (Kanoute Neyla)

429 Maison Alfort 1 (Juez Mélissa) 430 Vitry  2 (Paiz Duval Fatna)

431 Vauréal 1 (Garnier Marion) 432 Argenteuil 8 (Kandasamy Geena)

433 Vauréal 3 (Lenglet Océane) 434 Beauvais 2 (Hervet Louise)

435 Argenteuil 1 (Lucien Taïna) 436 Argenteuil 3 (Taalbi Lilia)

437 Maison Alfort 2 (Tou Neyla) 438 Argenteuil 9 (Surveille Camille)

439 Argenteuil 4 (Bouleux Laurina) 440 Taverny 3(Deschamps Juliette)

441 Dourdan 1 (Bocquet Manon) 442 Argenteuil 4 (Fébrissy Asma)

443 Achères 1 (Chavan Léa) 444 Taverny 4 (Chiron Enola)

Ens B 2011 et avant

445 Vauréal 2 (Fénérol  Célia) 446 Annet 1 (Kerdudo Leiya)

Ens A 

447 Aulnay 1 (Farag Nour) 448 Dourdan 2 (Manasova Floriana)

449 Nanterre 1 (Zongo Sarah) 450 Beauvais 1 (Languedoc Emma)

Ens International

451 Argenteuil 1 ( Aurignac Lucie) 452 Argenteuil 2 (Hssini (Salya)

454 Taverny 5 (Hubault Morgane)

456 Vitry 1  (Salmi Sofia)

458 Dourdan 1 (Petitbon Emilie)

18h45 - PALMARES
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